
マーブリングで
オリジナルうちわを作ろう！

【開催日】8月5日（月）
【時　間】①17:00～17:45
　　　　　②18:00～18:45 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】なし　
さまざまな色が混ざり合い、不思議な模様が生まれる
「マーブリング」。洗濯のりに好きなアクリル絵の具を
垂らして竹串で模様をえがき、世界に１つだけの自分の
模様をつくります。今回はマーブリングした紙をうちわ
に貼り付け、オリジナルのうちわを作ってみましょう。

～工作イベント～



【開催日】8月6日（火）
【時　間】17:30～18:15
【場　所】富山市総合体育館 富山県富山市
湊入船町12－1 ※現地集合現地解散
【参加費】100円（一家族）
【持ち物】うち履き、飲み物

親⼦参加型 ふれあい遊び運動
～体育館イベント～

ふれあい遊びは、子供とのスキンシップやコミュニケーシ
ョンを取るのにぴったりな遊びです♪

スキンシップは、子どもに安心感を与えるだけでなく、大
人も優しい気持ちになったり幸せを感じたりしますよね。

楽しく身体を動かしながら
 ふれあい遊びを楽しんでみましょう♪

お子様だけのご参加の場合ご相談ください。



乾燥注意報が発令中です！

～防災イベント～

防災について知ろう
【開催日】8月８日（木）
【時　間】17:00～18:００
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】飲み物

当日は火事を想定した避難訓練も実施いた
します。

避難訓練や防災クイズを通して緊急時の　
避難の仕方や身の守り方について学んで　

みましょう。



【開催日】8月9日（金）
【時　間】①16:00~②17:00~
　　　　　③18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ県庁前
【参加費】なし
【持ち物】みんなで遊びたいゲーム（何
も持参されなくても参加できます。）

好きなゲームを持ち寄って
友達と遊ぼう

自分のはまっているゲームやお友達と遊んで
みたいゲームを持ち寄ってのんびり過ごしま

しょう。
お友達を誘ったり、ゲームを紹介するコミュ
ニケーションの練習にもなります。好きなも

のを共有して楽しみましょう。

～ゲームイベント～



【開催日】8月12日（祝月）
【時　間】10:00~14：00
【場　所】呉羽青少年の家※現地集合現地解散
【参加費】1人700円
【持ち物】エプロン　三角巾　飲み物　軽食

呉⽻⻘少年の家で冷やしうどん作り
～外出イベント～

中力粉から生地を作り、その後、延ばした生地を麺切
り包丁で切り�でたものを食します。

当日は、自作したうどんを食しますが、３時間程作
成時間がかかるため、小腹が空いた用に軽食を　

　ご持参ください。

親子、ご姉弟でご参加希望の方はお問い合わせください



【開催日】8月13日（火）
【時　間】①15:00~16:30
　　　　　②17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ県庁前
【参加費】300円
【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物

オレオチーズケーキを
つくって⾷べよう！

オレオを使って焼かないチーズケーキをつくり
ます。オレオの層、チーズと生クリームを混ぜ
た層を交互にカップに入れて、可愛いチーズケ
ーキにしましょう。作った後はしばらく冷や
し、美味しく食べましょう！（今回はイベント

の中で食べる時間を設ける予定です。）
※アレルギーのある方は事前にお知らせくださ

い。

～クッキングイベント～



【開催日】8月14日（水）
【時　間】①16:00～②17:00~③18:00~
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】400円
【持ち物】飲み物
　

アイス⾷べ⽐べにチャレンジ

暑い夏がやってきましたね！
アイスがとても美味しい季節です！
様々なアイスを目隠しして食べ、味や

メーカーの違いを当てることができるかな？
※食物アレルギーのある方は事前に

お知らせください

～集団イベント～



【開催日】8月16日（金）
【時　間】15:00~16:00
【場　所】集合：ヴィストカレッジ富山県庁前
　　　　　解散：ショッピングセンターアリス
【参加費】市電料金：110円（片道料金）
　　　　　買い物金額：各ご家庭にお任せいたします
【持ち物】帽子、飲み物

市電に乗って
アリスのマックへ⾏こう

～夏休みイベント～

みんなで市電に往復で乗り、公共交通機関の
利用方法を学びましょう。

アリスではマックで好きなメニューを
注文し、みんなで食べましょう！



【開催日】8月19日（月）
【時　間】17:00～（1～3年生）
　　　　　18:00～（4～6年生）
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】タオル　飲み物
　

　

運動教室とは別に、スポーツを楽しむ
イベントを開催いたします。

保護者様からのご要望も多数いただきました。
今回はボール運動です。

ドッジボールや的あてなどを楽しみましょう。

スポーツデー（ボール運動）
～運動イベント～



【開催日】8月20日（火）
【時　間】①15:00~16:30
　　　　　②17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】宿題、飲み物

～夏休み特別イベント～

夏休みも残りわずか。宿題をヴィストでやっち
ゃおう。60分は宿題の時間。それが終わったら

自由遊びです。
友達を誘って遊ぶもよし、タブレットを使うも

よし。みんなで仲良く遊びましょう。

夏休みの宿題をしてから
⾃由に遊ぼう



【開催日】8月22日（木）
【時　間】15:00～16:30
【場　所】富山市科学博物館※現地集合解散
【参加費】なし
【持ち物】飲み物
　

　入り口にドーンと大きい「恐竜」がお出迎え
実験が出来るコーナーやプラネタリウムもあり

ますよ！
楽しいコーナーが沢山あるので
見て、ふれて、楽しみましょう！

富⼭市科学博物館に
⾏こう！

～外出イベント～



【開催日】8月23日（金）
【時　間】①15:00～16:30
　　　　　②17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】400円
【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物

⼿作り餃⼦と中華スープを作ろう
～調理イベント～

おいしい�子を
手作りしてみましょう。
�を作り皮で包んみます。
中華スープも一緒に作って
夕食にいかがですか？

※アレルギーのある方は
事前にお知らせください。



発酵なし！ホットケーキミックスで
⼿軽にパン作りをしよう

【開催日】8月26日（月）
【時　間】①15:00～16:30
　　　　　②17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物

ホットケーキミックスを使ったら発酵なしで簡単に
パンが作れるんです！今回はツナマヨコーンパンと
ウインナーパンの2種類を作ります。その場で食べ
てもよし、翌日の朝ごはんにしてもいいですね☀
アレルギーのある方は事前にお知らせください。

～調理イベント～



【開催日】8月2日（金）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45

    
タイピング、ビスケット、スクラッチ
などのプログラミングから選べます

~集団ワーク~

プログラミングデー特別版
プログラミングの成果を発表しよう

自分で好きなプログラミングを行い、最後に
発表してみましょう。頑張った

皆さんに何かいいことがあるかも・・・



三鍋先⽣の運動教室
「いろいろなおにごっこを楽しもう」

�だれもが⼤好きな遊びの⻤ごっこをみんなで楽し
みましょう！

�「追う」「追われる」の分かりやすいルールから
遊びます。バリエーションを加えたしっぽとりや
みんなで考えた⻤ごっこ�で楽しく遊びましょう！

17時は1～２ 年生、18時が3～5年生対象と
させていただきます。

※身体の成長や体力の差を考慮して時間設定をしております

～集団ワーク～

運動教室

【開催日】7月25日（火）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45



～エンジョイクラス～

ソーシャルスキルトレーニング
(低学年1∼3年⽣向け)
【開催日】8月30日（金）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00～18：45
　　　

低学年向けのソーシャルスキルトレーニング集団
ワークを開催いたします。社会の中で生活してい
くには、コミュニケーション力だけではなく、関
わり方の技能も求められます。
今回はグループで協力し、３つのヒントからなる
クイズを考えたり、答えたりする活動を予定して
おります。楽しみながら、友達との関わり方を実
践的に学びましょう。



エンジョイプラスクラス

1
開催日　8月7日（水）

①17:00～17:45   ②18:00～18:45
SST　気持ち　「相手と自分の違い」

人からされて嬉しいことや嫌だと思うこと、許容できる程度は
人によって違うことを学びます。まずは自分が許容できる範囲
を知ってみましょう。集団SSTワークでは、他児との違いを実
場面で知り、お子さんが主体となって気づき、学ぶことができ
ます。

開催日　８月29日（木）　
①17:00～17:45　　②18:00～18:45

SST　暗黙のルール「社会の常識・非常識」
社会には様々な暗黙のルールやマナーがあります。
実際の場面を例に挙げ、常識・非常識についてグループで話
し合いながら学ぶ活動を行います。常識は場面によって変わ
るためTPOに合わせた対応についても学びます。

～集団ワーク～


